Valdelsa
s Valdicecina

VALDELSA VAL DI CECINA BY BIKE

Due giorni in bicicletta tra mobilita dolce, borghi sostenibili ed energia della Terra.

In questo itinerario 'automobile lascia spazio alla bicicletta, trasformando ogni chilometro in
un'occasione per riscoprire il paesaggio e ridurre il proprio impatto sullambiente. Con la mappa
scaricabile dal portale di Valdelsa Valdicecina Outdoor, perdersi tra le colline toscane sard ancora
piu affascinante e semplice.

Per due giorni si pedala attraverso borghi autentici, strade bianche, colline e boschi, seguendo un
percorso che unisce la storia della Via Francigena alle eccellenze di una Toscana che ha fatto della
sostenibilitd uno stile di vita, per continuare sulla Via Etrusca e raggiungere il mare.

Dai prodotti a chilometro zero alla mobilitd dolce, fino allenergia geotermica che da oltre due secoli
caratterizza questo territorio, ogni tappa racconta un modo diverso di vivere in armonia con la

natura.

E un viaggio dedicato a chi desidera rallentare, lasciare I'auto alle spalle e scoprire come il rispetto
per I'ambiente possa trasformarsi in un'esperienza autentica, fatta di paesaggi, incontri, sapori e

innovazione. Perché a volte il modo migliore per conoscere un luogo & attraversarlo con leggerezza.

Il percorso si estende circa su 80 km in totale, mentre il dislivello medio & di 2236 metri.

In pillole:
> 3 giorni/ 2 notti
> Adatto per: individuali

> Prezzo a persona a partire da € 220,00 (la quota & calcolata su una base di 2 persone)

Ambito Territoriale Terre di Val d’Elsa e dell’Etruria Volterrana
valdelsavaldicecina.it - info@valdelsavaldicecina.it

6o


mailto:info@valdelsavaldicecina.it

Valdelsa
s Valdicecina

Programma

Giorno1

Monteriggioni

Punto di partenza dellitinerario, Monteriggioni & uno dei borghi fortificati meglio conservati d'ltalia. Le
sue famose mura circolari, pressoché intatte dal Xlll secolo, segnano lingresso ideale nella storia
medievale della Toscana. Da qui ci si immette in uno dei tratti pit suggestivi della Via Francigena,
pedalando su strade bianche immerse tra boschi, cipressi e dolci colline

e Visita: Mura medievali e passeggiata nel borgo.
e Attivita: Pedalate lungo le antiche strade bianche della Via Francigena.

Staggia Senese

Questo piccolo borgo custodisce una vera gemma dell'architettura militare medievale: la Rocca di
Staggia. Un luogo dove la storia difensiva si intreccia con percorsi culturali, arte, poesia e scienza.

e Visita: Rocca di Staggia e la sua fortezza medievale.

Casole d’Elsa

Snodo fondamentale del percorso, Casole d’Elsa € la tappa ideale per ripristinare le energie prima di
addentrarsi nella natura pid profonda che conduce verso Mensano.

e Ricarica: Stazione di ricarica per e-bike. Possibilitd di riempire le borracce nelle fontanelle
sparse nel centro.

e Sosta: Pranzo nel centro storico del borgo.

Mensano (Comune di Casole d’Elsa)

A Mensano il viaggio cambia volto: il percorso si inoltra in un territorio meno conosciuto e autentico,

fatto di strade secondarie immerse nel silenzio. Le colline si fanno piu selvagge e preannunciano i

Ambito Territoriale Terre di Val d’Elsa e dell’Etruria Volterrana
valdelsavaldicecina.it - info@valdelsavaldicecina.it

0o


mailto:info@valdelsavaldicecina.it

Valdelsa
s Valdicecina

paesaggi dell'Alta Val di Cecina, fungendo da ponte tra il mondo dei pellegrini e quello della

geotermia.

e Attivita: Percorso panoramico in bicicletta lungo le strade secondarie della campagna
senese.

e Esplorazione: Osservazione del cambio di paesaggio verso 'Alta Val di Cecina.

Radicondoli (Primo pernottamento)

Modello di sostenibilitd ed economia circolare, Radicondoli ha costruito la propria identitd attorno

alla filiera corta e al chilometro zero. E la meta perfetta per concludere la prima giornata di viaggio.

e Cena: Degustazione della cucina locale a chilometro zero nei ristoranti del borgo.

e Pernottamento: Soggiorno nel centro storico di Radicondoli.

Giorno 2

sasso Pisano (Comune di Castelnuovo Val di Cecina)

La seconda giornata conduce nel cuore della "Valle del Diavolo®. A Sasso Pisano il paesaggio diviene
quasi extraterrestre: soffioni, manifestazioni geotermiche e vapori che emergono dal sottosuolo

raccontano una storia di leggende medievali e moderna energia sostenibile.

e Visita: Parco delle Fumarole e manifestazioni geotermiche naturali.
e Pranzo: Sosta presso il birrificio e ristorante geotermico (dove il calore della terra viene

impiegato per la produzione della birra artigianale e per la cottura dei cibi).

Castelnuovo di Val di Cecina (Secondo pernottamento)

Arroccato su uno sperone roccioso, questo borgo medievale & uno dei punti di riferimento per il
cicloturismo nellarea geotermica. Rappresenta I'ultima tappa del percorso e I'eventuale punto di
partenza per chi desidera proseguire verso la costa.

e Visita: Centro storico medievale e punti panoramici sulla Val di Cecina.
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e Pernottamento: Soggiorno e cena a Castelnuovo di Val di Cecina.

« Estensione opzionale (Via degli Etruschi verso il mare):

o Pedalata lungo litinerario etrusco: Castelnuovo = Niccioleta = Massa Marittima =
Suvereto = Piombino (Baratti) = Populonia Alta.

o Rientro/Collegamenti: Stazione ferroviaria di Campiglia Marittima.

Info utili

La quota comprende
e 1 pernottamento a Radicondoli
e 1 pernottamento a Castelnuovo di Val di Cecina
e Pranzo a Casole d’Elsa
e Cena a Radicondoli
e Pranzo a Sasso Pisano
e Cena a Castelnuovo di Val di Cecina

La quota non comprende
e Trasferimenti

e Tutto quanto non incluso ne “La quota comprende”.

dmc@valdelsavaldicecina.it
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